


Памятка туристу-велосипедисту.
Выезжая на велосипедную прогулку:
1. Тщательно проверь исправность велосипеда.
2. Посмотри, какой прогноз погоды.
3. Заранее наметь:
    - маршрут прогулки;
    - примерный планируемый километраж;
    - остановки для отдыха;
    - время выезда и время возвращения;
4. Заряди телефон.
5. Сообщи о маршруте, времени выезда и планируемом времени возвращения кому либо из родственников или друзей.
6. Возьми с собой (в рюкзаке):
    - бутиллированную воду;
    - аптечку с перевязочными средствами;
    - ремнабор для велосипеда;
    - сухпаек для перекуса, если прогулка планируется длительной.
7. Одежда должна быть удобная, спортивная, по погоде.
8. Надень головной убор, а лучше велосипедный шлем.
9. Возьми с собой дождевик.
10. Если ни чего не забыл, то смело отправляйся в путь!
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